
Geschätzte Alle   

Am Samstag, 12. November 2022 wird die geplante 8. Offene Schweizermeisterschaft im 

Bankdrücken nicht stattfinden. 

Ich hatte immer gerne gedrückt, ich hatte immer gerne gezogen. Mittmachen war mir stets wichtiger 

als der Sieg. Es ging mir immer nur um meine persönliche Bestleistung. Mit vielen von Euch durfte ich 

diese Einstellung und auch die Begeisterung fürs Bankdrücken teilen. Ich erlebte viele schöne 

Meisterschaften, als Athlet und in den letzten Jahren als Organisator in Wangen an der Aare. 

Am 15.11.1996 hatte ich erstmals an der Bankdrückmeisterschaft in Solothurn teilgenommen. Ich 

hatte 117,5 kg gedrückt. Am 05.11.2010 absolvierte ich meinen letzen Bankdrück Wettkampf, dies 

ebenfalls in Solothurn. Insgesamt nahm ich an 40 Meisterschaften teil. Meine Bestleistung im 

Bankdrücken erreichte ich 2003 als im an der Solothurner Meisterschaft teilnahm und 140 kg sauber 

drückte.  

In den Jahren 2002 – 2009 nach ich regelmässig an Powerlifting Wettkämpfen teil. Den Höhenpunkt 

meiner bescheidenen Karriere war die Teilnahme an der Europameisterschaft Singellift in Horgen im 

Jahr 2007. Kniebeugen 167.5 kg - Bankdrücken 127.5 kg - Krenzheben 217.5 kg 

Mit dem Bankdrückerwettkampf à la Bremgarten im Kanton Aargau, nur eben jetzt in Wangen an der 

Aare, erhielten viele Athleten die Plattform, wie wir sie an unseren eigenen Wettkampfteilnahmen 

geliebt hatten.  

Das erste Wettkampfdossier aus dem Jahre 2010 und das der letzten geplanten Meisterschaft am 14. 

November 2020. Diese konnte aufgrund Corona nicht durchgeführt werden. Wir verschoben diese 

dann auf den 12. November 2022 und beschlossen jedoch bereits im Sommer diese nicht mehr 

auszutragen.  

 

  



Bankdrücken Wangen erreichte mediale Aufmerksamkeit. Die Solothurner Zeitung vom 09. 

Dezember 2012 schrieb: «Aufmarsch der Kraftpakete» 

 

 

  



Den Höhepunkt medialer Aufmerksamkeit erhielten wir 2013 in der «Neue Zürcher Zeitung» 

 

 



 

 

Schon ziemlich bald merkten wir, dass wir mit Bankdrücken Wangen zwar ein Wettkampfformat 

geschaffen hatten, das seines gleichen sucht, jedoch auf Dauer nicht kostendeckend und 

gewinnbringend aufrechterhalten werden kann. Das Salzhaus bietet mit der höhenverstellbaren 

Bühne einen idealen Ort zum in Würde Wettkämpfen zu können, jedoch das gesamte restliche 

Equipment mussten wir jeweils alles extern organisieren. Dies allein war jedoch nicht der Grund für 

die Einstellung des Wettkampfes. Alle beteiligten und engagierten Helfer haben Familie und Beruf 

und einen Freundeskreis und eigene persönliche Interessen. Ich kann nur für mich sprechen. Auch ich 

habe mich verändert und habe neue Ziele, die ich verfolgen will. Wenn jemand kommt und sagt, dass 

er den Wettkampf wieder auf die Beine stellen wir, stehe ich gerne mit Rat zur Seite sehe mich 

jedoch am Wettkampftag auf den Zuschauerplätzen.   

 

  



Danke 

Ich danke meiner lieben Frau Irene, meiner Familie sowie allen lieben Kollegen und Helfer, die mich 

immer unterstützten von ganzem Herzen. Auch wenn das Bankdrücken Wangen nun Geschichte ist, 

es wird in unseren Erinnerungen bleiben. 

Film R.I.P. Bankdrücken Wagen 2010 - 2022 

 

Markus Aebi 

OK Präsident, Bankdrücken Wagen an der Aare vom 2010 - 2022 

Wangen an der Aare, 01.11.2022 

 

https://youtu.be/sXAiIxq33lw

